
Модель дня

Утверждаю: 
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МУИИЦИ1

СЕВЕРСКИЙ РАЙОН

. Осадчая 
0.05.2023

на летне-оздоровительный период « Островси 
Режим работы ДОУ с 7.30-18.00

С учетом погодных условий: Исключить пребывание детей на открытом солнце с 
11.00 до 16.00

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовитель 
ная группа

Группа 
компенсиру 

ющей 
направленно 

сти

Прием детей на улице. Организация 
самостоятельной детской 
деятельности и совместной 
деятельности детей и взрослых. 
Игры на воздухе.

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.10

КГН. Подготовка к завтраку, 
завтрак. Совместная 
деятельность воспитателя с 
детьми.

8.10-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00 8.10-9.00

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Организованная занимательная 
деятельность. Самостоятельная 
детская деятельность, игры, 
организация двигательной 
деятельности, воздушные, 
солнечные процедуры. 
Возвращение с прогулки.

9.00-12.00 9.00-12.10 9.00-12.20 9.00-12.10

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

КГН. Подготовка к обеду, 
обед.

12.00-12.30 12.10-12.30 12.20-12.40 12.10-12.30

Подготовка ко сну, дневной 
сон. Подъём детей, 
корригирующая гимнастика 
после сна.

12.30-15.30 12.30-15.30 12.40-15.30 12.30-15.30

КГН. Подготовка к полднику, 
полдник.

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Подготовка к прогулке, прогулка, 
взаимодействие с родителями 
Игры, самостоятельная 
деятельность. Взаимодействие с 
родителями. Уход детей домой.

15.50-18.00 15.50-18.00 15.50-18.00 15.50-17.30


